Przygotowanie do USG brzucha

Najistotniejszg przeszkoda w prawidtowej ocenie narzagddéw jamy
brzusznej jest zaleganie tresci pokarmowej i gazu w zotadku,
dwunastnicy i jelitach.

O ile lekarz nie zaleci inaczej:

e badanie nalezy wykonywac na czczo.

e co najmniej 6 godzin przed badaniem nie mozna nic jes¢,
dopuszcza sie picie niegazowanej wody niewielkg ilos¢,
matymi porcjami starajac sie przy tym unika¢ nadmiernego
potykania powietrza,

e nie nalezy tez zu¢ gumy ani pali¢ papierosow,

e pacjenci przyjmujacy leki — powinni leki przyjac¢ zgodnie z
zaleceniem lekarza, popijajac je niegazowang woda, nie
pozniej jednak, niz 2 godziny przed badaniem,

e w godzinach popotudniowych/wieczornych w dzien
poprzedzajacy badanie nalezy unika¢ pokarmow i ptynow
wzdymajacych, napojéw gazowanych, jogurtdw, itp.

e pacjenci z tendencjg do wzdeé — poza w/w zaleceniami,
powinni zachowac lekkostrawng diete juz dwa dni przed
badaniem, lub zazy¢ 2 kapsutki Espumisan-u wieczorem i
rano w dniu badania.

Uwaga — na USG tarczycy nie trzeba sie specjalnie przygotowac !




